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10:30-11:00 

AÇILIŞ  

Açılış Konuşması: Prof. Dr. Bedriye TUNÇSİPER, İzmir Demokrasi Üniversitesi Rekttörü, Kongre Başkanı 

Kongre Bilgilendirme: Prof. Dr. Berna DİRİM METE,  Düzenleme Kurulu Adına 
 

11:00-12:30 

Oturum 1: 2020 Sonunda Yaşlılık Güncellemesi ve Alzheimer Hastalığı 
 

Oturum Başkanı: Yaprak SEÇİL, Berna DİRİM METE 
 

“Geriatrist Olmayanlar İçin Geriatri” 

Mustafa CANKURTARAN, Hacettepe Üniversitesi 
 

“Sağlıklı Yaşlanma ve Tazelenme Üniversitesi” 

Sevnaz ŞAHİN, Ege Üniversitesi 
 

“Alzheimer Hastalığı Önlenebilir mi?” 

Yaprak SEÇİL, İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 

Sözlü Sunum Oturumu-1 

Moderatör: 

Can Duman 

Orkun Sarıoğlu 

Sözlü Sunum Oturumu-2 

Moderatör: 

İncim Bezircioğlu  

Arzu Aral 

13:30-15:00 

Oturum 2: Yaşlılıkta Kas Sorunları ve Doğru Egzersiz Yönetimi 
 

Oturum Başkanı: Ayşe Gülden DİNİZ ÜNLÜ, Merve GÜRSOY BULUT 
 

“Sarcopenia -New Geriatric Giant- Clinical Point of View” 

Gosia Kupisz URBAŃSKA, Varşova Tıp Üniversitesi/Polonya 
 

“The Physiology of Optimizing Health with a Focus on Exercise as Medicine” 

Abdul Haque ANSARI, Texila Amerikan Üniversitesi/Guyana Kooperatif Cumhuriyeti 
 

“New Challenges (COVID-19), New Solutions: Home-Based Personalized Exercise 

Programs Among Older Adults Using Smartphone Technology” 

Yael NETZ, Wingate Koleji/İsrail 

Sözlü Sunum Oturumu-3 

Moderatör: 

Özer Makay 

Burak Cem Soner 

Sözlü Sunum Oturumu-4 

Moderatör: 

Hakan Gülmez 

Dilek Orbatu 

15:30-17:00 

Oturum 3: Yaşlanan Dünyada Yaşam Alanları ve Palyatif Bakım 
 

Oturum Başkanı: Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK, Aysel BAŞER  
 

“Yaşlanan Dünyada Yaşlı Yaşam Alanları” 

Nil TEKİN, İzmir Narlıdere Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi 
 

“Temel Palyatif Bakım Kavramı” 

Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK, İzmir Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik EAH 

Sözlü Sunum Oturumu-5 

Moderatör: 

Tuğrul Bulut 

Orkun Sarıoğlu 

Sözlü Sunum Oturumu-6 

Moderatör: 

Nil Tokgöz 

Merve Gürsoy Bulut  

17:30-19:00 

Sözlü Sunum Oturumu-7 

Moderatör: 

Hasan Kamil Sucu 

Refik Kunt 

Sözlü Sunum Oturumu-8 

Moderatör: 

Eyüp Karahan 

Ömer Kartı 

Sözlü Sunum Oturumu-9 

Moderatör: 

Zehra Hilal Adıbelli 

Merve Gürsoy Bulut 

Sözlü Sunum Oturumu-10 

Moderatör: 

Başak Büyük 

Kaan Yücel 
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09:30-11:00 

Oturum 4: Osteoporoz, Sarkopeni ve Kıkırdak Sorunlarına Güncel Yaklaşım 
 

Oturum Başkanı: Remide ARKUN, Güven GÜVENDİ 
 

“Osteoporoz ve Sarkopeni Tanısında Merak Edilenler” 

Remide ARKUN, STAR Görüntüleme Merkezi 
 

“Güncel Kılavuzlarla Yaşlılarda Osteoporoz Yönetimi” 

Alev ALP, Bursa Uludağ Üniversitesi 
 

“Dejeneratif Kıkırdak Lezyonlarında Tanı ve Tedavi” 

Murat BOZKURT, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 

Sözlü Sunum Oturumu-11 

Moderatör: 

Ahu Pakdemirli  

Aysel Başer 

Sözlü Sunum Oturumu-12 

Moderatör: 

Umut Varol  

Hasan Tahsin Kılıç 

11:30-13:00 

Oturum 5: Kardiyovasküler Hastalıklardan Korunma ve Yaşlılıkta Girişimsel Radyoloji 
 

Oturum Başkanı: Ümit BELET, Burak Cem SONER 
 

“Asla Geç Değil! Kardiyovasküler Yaşlanmayı Yavaşlatmak İçin Harekete Geç” 

Zehra İlke AKYILDIZ, İzmir Ekonomi Üniversitesi Tıp Fakültesi (Yarı zamanlı) 
 

“Yaşlılarda Girişimsel Radyoloji” 

Ümit BELET, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Sözlü Sunum Oturumu-13 

Moderatör: 

Hasan Tahsin Kılıç 

Umut Varol 

Sözlü Sunum Oturumu-14 

Moderatör: 

Yekta Öncel  

Hakan Gülmez 

13:30-15:00 

Oturum 6: Yaşam Boyu Stresin Nöropsikiatrik Hastalıklarda Rolü - Depresyon 

ve Alzheimer 
 

Oturum Başkanı: Can DUMAN, Kaan YÜCEL 
 

“Stress Resilience And The Emotional Brain: An Approach to Neuropsychiatric Disorders” 

Alexies DAGNINO, Valparaíso Üniversitesi/Şili 
 

“Lifetime Stress & Brain Pathology: Exploring The Link Between Depression And 

Alzheimer’s Disease” 

Ioannis SOTIROPOULOS, Yaşam ve Sağlık Bilimleri Araştırma Enstitüsü/Portekiz 

Sözlü Sunum Oturumu-15 

Moderatör: 

Ahu Pakdemirli  

Aysel Başer 

Sözlü Sunum Oturumu-16 

Moderatör: 

Kıvanç Ergen 

Umut Varol 

15:30-17:00 

Oturum 7: Uzmanların Gözüyle Yaşlılıkta Sık Görülen Hastalıkların Yönetimi 
 

Oturum Başkanları: Mehmet ÖZGÜR ZENGİN, Tarık SALMAN 
 

“Yaşlı Prostat Kanseri Hastalarında Güncel Tedaviler” 

Halil TAŞKAYNATAN, Özel Ege Şehir Hastanesi 
 

“Yaşa Bağlı Makula Dejenerasyonu” 

Mehmet Özgür ZENGİN, İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 
 

“Osteoporotik Kırıklarda Tespit Prensipleri” 

Ali TURGUT, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 

Sözlü Sunum Oturumu-17 

Moderatör: 

Serhat Gür 

Mehmet Hacıyanlı 

Sözlü Sunum Oturumu-18 

Moderatör: 

Ayşe Gülden Diniz Ünlü 

Orkun Sarıoğlu 

17:30-19:00 

Sözlü Sunum Oturumu-19 

Moderatör: 

Arzu Aral 

Refik Kunt 

Sözlü Sunum Oturumu-20 

Moderatör: 

Murat Anıl 

Hakan Gülmez 

Sözlü Sunum Oturumu-21 

Moderatör: 

Umut Gök Balcı 

Zeynep Sofuoğlu 

Sözlü Sunum Oturumu-22 

Moderatör: 

Hasan Tahsin Kılıç 

Umut Varol 
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09:30-11:00 

Oturum 8: Sağlıklı Gelecek İçin Sağlıklı Bebeklik ve Çocukluk Dönemi 
 

Oturum Başkanı: Murat ANIL, Müge KARAKAYALI 
 

“Anne Sütü ile Beslenmenin Uzun Dönemde Etkileri” 

Özlem BAĞ, SBÜ Behçet Uz Çocuk Hastalıkları ve Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
 

“Bağlanma ve Erken Çocukluk Döneminde Sağlıklı Ruhsal Gelişim” 

Sevay ALŞEN GÜNEY, İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi 
 

“Emzirme ve Yaşlanma” 

Esen DÖNMEZER, Södra Älvsborg Hastanesi/İsveç 

Sözlü Sunum Oturumu-23 

Moderatör: 

Şebnem Örgüç 

Orkun Sarıoğlu 

Sözlü Sunum Oturumu-24 

Moderatör: 

Zeynep Sofuoğlu 

Ömer Kartı 

11:30-12:05 

Oturum 9: Hücreden Organizmaya Yaşlanma 
 

Oturum Başkanı: Başak BÜYÜK, Pınar AYVAT 
 

“How Old Are You Really? Defining Real Biological Age With Reproductive and Cellular Aspects” 

Bahar USLU, Quinnipiac School of Medicine/ABD 

Sözlü Sunum Oturumu-25 

Moderatör: 

Ayşe Berna Anıl 

Müge Karakayalı 

Sözlü Sunum Oturumu-26 

Moderatör: 

Burak Cem Soner  

Pınar Ayvat 

12:10-12:45 

Oturum 10: İmmün yaşlanma 
 

Oturum Başkanları: Arzu ARAL, Zeynep SOFUOĞLU 
 

“CD8+ T Hücrelerinde Yaşlanmaya Bağlı T Hücre Reseptör (TCR) Sinyalinin, NK Reseptör 

(NKG2D) Sinyali ile Değişimi” 

Emre DAYANÇ, İzmir Ekonomi Üniversitesi 

12:50-13:25 

Oturum 11: Moral Injury 
 

Oturum Başkanları: Kaan YÜCEL, Hasan Tahsin KILIÇ 
 

“Moral Injury: The Signature Wound of Service” 

Margaret McKINNON, McMaster Üniversitesi/Kanada 

13:30-15:00 

Sözlü Sunum Oturumu-27 

Moderatör: 

Berna Dirim Mete 

Merve Gürsoy Bulut 

Sözlü Sunum Oturumu-28 

Moderatör: 

Ayşe Gülden Diniz Ünlü 

Ömer Kartı 

Sözlü Sunum Oturumu-29 

Moderatör: 

Kaan Yücel 

Başak Büyük 

Sözlü Sunum Oturumu-30 

Moderatör: 

Zeynep Sofuoğlu 

Vermi Değerli 

15:30-17:00 

Sözlü Sunum Oturumu-31 

Moderatör: 

Cemal Kazımoğlu 

Hatice Tuba Sanal 

Sözlü Sunum Oturumu-32 

Moderatör: 

Burak Cem Soner  

Müge Karakayalı 

Sözlü Sunum Oturumu-33 

Moderatör: 

Melda Büyüköz 

Başak Büyük 

Sözlü Sunum Oturumu-34 

Moderatör: 

Refik Kunt 

Kıvanç Ergen 

17:30-18:00 KONGRE KAPANIŞ KONUŞMASI 



 


